,Bewegungsférderung im
offentlichen Raum®

Chancen und Herausforderungen



Herausforderungen

...ressortubergreifende(s) Bildung und Verstandnis
...neue Leitlinien fur Stadtentwicklung

...Gesundheit als zentrales Thema bei Bauleitverfahren
und Stadtentwicklung

...konkrete, investive Zusammenarbeit von Krankenkassen,
Planern, Sportverbanden und -vereinen

..ressort- und parteiubergreifende Kompetenz in
Sachentscheidungen in der Politik

..gute, qualifizierte Planer:innen mit einem neuen Verstandnis
fur den oOffentlichen Raum

..USW USW USW




Herausforderungen

...gute, qualifizierte Planer:innen mit
einem neuen Verstandnis
fur den offentlichen Raum

...die richtigen Leute, das Richtige
machen lassen...

' Warum man
Physiklehrer nicht auf
Spielplatze lassen sollte




Herausforderungen

...neue, an den Bedurfnissen von Menschen
orientierte Inhalte und Gestaltung

...und nicht nur Mobel aufstellen




Herausforderungen

...WHO 20. Oktober 2022
...Millionen! Mnschn weltweit bwgn sich z wng

...bis 2030 zunehmende Krankheiten bei ca. 500 Millionen Menschen wie: Diabetes
Herzkrankheiten, Fettleibigkeit, Depressionen, Demenz....

...in Deutschland bei ca. 44 Prozent der Frauen und 40 Prozent der Manner
gesundheitsschadlicher Bewegungsmangel

...Behandlungskosten der 500 Millionen weltweit ca. 27,5 Milliarden Euro bei
11- 17- jahrigen sogar 88% bzw. 80%

...USW USW USW



Mission Bewegun
im Offentlichen
Raum

,,Alle Menschen konnen
gesund leben — der
Alltagsraum bietet

Voraussetzungen




Worum geht es ?

,Qualifizierte, offentliche,
zugangliche Raume fiir alle
Menschen”







Dazu braucht es den "Mut” des Einzelnen, die
Uberwindung des Schamgefuhls

und normaleAlltagsorte

Spannungsfeld
Bedirfnisse / Verhalten
von Menschen
VS
Gestaltung von
offentlichen Raumen







Wir leben in einer Welt der
Extreme

20109
zwei Stunden lang 20km/h
zu FuB



Es ist extrem Herausforderungen

..5 Stunden taglich Sitzen, 5x die Woche

..mit dem Auto 3 Kilometer zur Schule gefahren zu werden

..den Fahrstuhl zu benutzen, statt Treppe benutzen und Geld fur’s Fitnesscenter auszugeben

..keine Parkplatze fur FulRganger, aber fur das Auto 5-7-fach vorzuhalten
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Es ist extrem Herausforderungen
..5 Stunden taglich Sitzen, 5x die Woche

..mit dem Auto 3 Kilometer zur Schule gefahren zu werden

..den Fahrstuhl zu benutzen, statt Treppe benutzen und Geld fur’s Fitnesscenter auszugeben

S0 R

..keine Parkplatze fur FulRganger, aber fur das Auto 5-7-fach vorzuhalten

..nicht einkaufen GEHEN zu konnen, weil die Entfernung zu grol3

..zum Verweilen auch Drauf3en immer nur sitzen zu mussen, auf 43 — 44 cm Hohe

..nur auf Spielplatzen spielen zu kdnnen

...an der Bushaltestelle gelangweilt "'nur” auf den Bus WARTEN zu kdnnen

..dass uber 35% aller deutschen Kinder zu dick sind

..Z.B.in der Schweiz 2.4 Milliard. CHF Behandlungskosten aufgrund von
Bewegungsmangel entstehen................

..USW USW USWwW



...Chancen!

...wir aber wissen,
...dass es Losungen gibt, die erreichbar sind,
...dass nicht unbedingt mehr finanzielle Mittel bendtigt werde

RECOMMENDS
5 POLICY ACTIONS

< , . ey nn Creat d intai i
...dass es “nur’ das Zusammenwirken von Qualitaten und 2 EEE‘-“\:TEE promote and s it R
(RONMENTS =
. . T . e e gll people, of all ages, to have equitabl g
interdisziplinarem Arbeiten...bedarf! A K@ (< cic biaces and spaces, inthelr ifies ot
communities, in which to engage in regulai

physical activity, according to ability.

., T - -

Im Umkehrschluss: Freiraume sind
gesundheitsfordernd zu entwickeln
Qualitaten konkret zu bestimmen!

Kongress Urban + Health, Berlin 12/18, Prof. Willem Van Mechelem, Eigenverantwortung oder Nanny State?



...S0 ware es schon extrem gut

...im Rathaus auch klettern zu konnen...




es ist nicht extrem, sondern normal

dass
der Mensch ein Laufer ist,
ein
Zufussgeher,
ein
Spazierganger,
ein
erlebnisfahiger Mensch



Praktisch ausgedriickt:
Zusammenhangende Fullwegesystem etablieren
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Menschen benétigen Signale fiir Verhaltensveranderung.........................
dann machen Sie sich auf den Weg
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...die Chance,

...dem Straflenraum seine
ursprungliche Bedeutung

wiedergeben...

How much does
your commute cost
(or save) society?

Every time you travel you put money into
the system, but you also cost the system.
Your contribution to and burden on the
system differs depending on how you
travel.

For example, when you ride the bus you
pay a fare — money into the system. Your
burden on the system includes the cost of
operating the bus, and also less obvious
impacts like emissions and noise
pollution.

By looking at the ratio of what we put in
versus what we cost the system, we see
that different ways of travelling are more
subsidized than others.

The practice of taking these less tangible costs and benefits inta
consideration and assigning them a dollar value is known as

“full -cost accounting.” While there are many ways of doing this, this
nfographic shows one example of how those costs and charges can
be calcutated,

B

IF WALKING SOCIETY
COSTS YOU PAYS

$1 $0.01
IF BIKING © SOCIETY
COSTS YOU PAYS

L e O O
IF BUSSING
COSTS YOU

$1
IF DRIVING SOC|ETY
COSTS YOU

$1 $9 20

) )

@ Produced by Discourse Media, data by George Poulos. Calculate your commute at MovingForward.Dis



...dem Strassenraum seine
ursprungliche Bedeutung
wiedergeben...

RESSOURCE RAUM: MENSCHENFREUNDLICHE STRASSENRAUME
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MOBILITAT FUR 72 PERSONEN...

84

Fotos Philipp Dechow, ISA
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Arcguide, Studie Friedrichstrasse Berlin



Landesplanung Vorarlberg, Zukunftstraum Siidtirol, Forum Brixen, VOX-News

.....Wir machen uns Gedanken um ALLE Freiraume,
vernetzen diese und geben der Stadtentwicklung einen
ubergeordneten Sinn.....!



Sport - Bewegung - Alltagsraume -
Mulitfunktionalitat




einfache Losungen




... Un” Orte als Herausforderung

einfache Losungen als Chancen



Un" Orte als Herausforderung

r

..einfache Losungen als

Chancen




...wir definieren verbindliche Ziele fiir eine
menschenfreundliche gesunde Stadtentwicklung

VERORTET!

e Mobilitat und individuelle, freiwillige Mobilitat

e Platz fir ALLE, Gberall, im Alltag

* Kurze Wege

* Aufenthaltsqualitat fiir zu FuR gehende Menschen
e Multifunktionale Orte, multifunktionale Einrichtungen

* Vereinbarkeit von Dienstleistungen, Handel, Handwerk, Kultur, Gastronomie
e Respekt + Freundlichkeit

* Sport und Bewegung nicht nur auf Sport- und Spielplatzen




Zusammenfassende Punkte

Bewegung fordern
Begegnung ermadglichen
Gesundheit schitzen

« Qualitatsziele gemeinsam vereinbaren

« Sport und Bewegung differenziert,
konkret ermoglichen

« Bewegung als Alltagserfahrung — Sport
als Leistungserbringung

* (Frei)Raume neu aufteilen

« Raumen neue Wertigkeiten geben

« Miteinander entscheiden — Akteure
beteiligen

 Den Raum mit Angeboten durchdringen,
statt Insellésungen

« Der FuRganger muss wieder Vorfahrt
haben

Mit Bewegung leisten Jung und Alt einen
aktiven Beitrag zum Erhalt der eigenen
Gesundheit.



Die ganz groRe Chance:

Der offentliche Raum ist vorhanden!



STADTPLATZE RESTPLATZE STRASSEN

WV Qe

Bewegungsanimierte Freiraume

PARKS UND RAUME FUR
HALTESTELLEN ~ GRUNFLACHEN KINDER

Q% N




...s0 ware es schon extrem gut, den offentlichen Raum tberall, vielseitig
benutzen zu kdnnen

BENUTZ MICH DOCH MAL!
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Tagliches Workout ZIEL!

kann losgehen!

Die Vision:

Gliederung der Staffel in zwei Bereiche:
Gehen und Ninja-Staffel

* Unterschiedliche Stationen entlang der
Staffel ermdglichen ein tagliches Work-
out

Angebote von Klettern bis hin zum Bal-
ancieren kdnnen durch Zeitmessung
und Informationen Uber den Kalorienver-
brauch ergénzt werden

* Um eine Wiederholung des Work-

outs attraktiv zu gestalten, schafft eine
Rutsche den schnellsten Weg wieder
nach unten, um so von vorne zu begin-
nen

Normale Staffele
kann ja jeder.

Der schnellste Weg
wieder nach unten.

Es wird sogar die )
. schon so viele Zeit gestoppt!

Kalorien verbrannt.

Treppe oder
Ninja Staffele?

o

NINJASTAFFELE: STATION 6 %
-

63 KCAL VERBRANNT 137 KCAL VERBRANNT LS]
=

Masterplan Stuttgart ISA und Arge



Ubertragbarkeit ?
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Wenn es Keme Kériﬁ wivd,
yevsvchen Sie W¢n}5:{'en; y|
é,‘w\ Te,e,\ir.hf‘.i,




